licda:

Gladys Hizabeth Palala Gaolvex
Viceminisira del Deporte y la Recreacion
MINISTERIO DE CULTURA Y DEPORTES

Su Despacho

Estimada Senora Viceministra:

De la manera mas afenta me dirdjo a usted con &l )

Guatemala de ia

Asuncion, 30 de Noviembre def 2015

roposito de presentarle mi informe de

actividades conforme a lo estipulado en el Condratio Adminisiraiivo por servicios fécnico

profesionales NOmero 293-2015, aprobado medid
38-2015, corespondienie al mes Noviembre del pn

nfe el Acuerdo Ministerial NOmero
esenfe afio, y para el cobro de mis

honorarios estoy presentado a factura SERIE B NOmero 0120,

ACTIVIDADES REALIZADAS:

i

Se atendié a los usuarios por medio de citas ¥ se brindd fratamiento en fase aguda
a personas que presentaron lesiones deportivas de emergencia ocumidas en las

instalaciones del campo de marte.

Se efectuaron evaluaciones de fuerza
sensibiidad y un protocolo de tratamientos fi

muscuiar, amplifudes arliculcres,
ioterapéuticos personalizados segun

las pafologias que presentaron los pacientes, esto incluyo tanto a las lesiones
deporiivas asi como a ios diferentes patologias en las diferentes fases agudas,

subagudas y crénicas.

En Los Tralamientos fisioterapéuticos se ulilizaron medios fisicos los cuales
consistieron en: crioterapia, masoterapia, ulfrasonida, kaser, tens, tape ferapéuiico
ejercicios fisicos especializados ulilizados en Id recuperacion de los pacientes.

Se efectud Programas de educacion para
asesoria en la confinuacion del fratamiento d

prevencion de lesiones, asi como la
rehabilifacion en casa.

Se promovié la actividad fisica, deporiiva y recreativa sin lesiones.

Se dio Asesoria fistoterapéutica para la confinuacion del tratamiento a seguir en
casa tanto al usuario como a ka familia del paciente

Se educd en cuanto G ejercicios ergonomicos
oficinas.

para el persondl que trabgja en

Se evaluaron y documeniaron los logros oblemnidos en los fratamientos

fisiolerapéuiicos.

= )




RESULTADOS:

1. Selogro brindar un mejor servicio a los pacientes que acudlieron a la clinica de
fisioterapia.

2. Durante el desarrolio de cada una de las citas se efectuaron, evaluaciones, y
toma de datos redlizandose un adecuado protocolo de tratamienio a seguir
segin el caso frazando ias metas del frofamiento.

3. Se elabord un monitores y conirol de cada paciente.

4. Se logré que los tratamientos sean mas efeciivos, segun ia patologia de cada
paciente.

5. Sereaqlizd un regisiro de cada uno de los pacientes.

6. Se dieron charas enfocadas en la promocion de estifos de vida saludables
por medio del ejercicio y la recreacion.

7. Se dio educacion fisioterapéutica qgue [promueve la adopcidon de buenos
habitos en las actividades fisicas, deporfivas v recreatfivas.

8. Se presté asesora fisioterapéutica (ol personal del viceministerio del
deporte y la recreacion.

9. Se educd y se promovid la importangia del deporte y la recreacién, en
beneficio de kas personas de escasos recursos, hinos, adullo mayor y
deportisias que acuden a lg clinicq médica en fisioterapia para su
atencién.
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